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Nia Training®

Mi. 22.02.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 x

Nia ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept, das
Wohlbefinden und Lebensfreude auslost. Nia enthalt die
Anmut und Spontanitat des Tanzes, die harmonischen
Bewegungsablaufe einiger Kampfsportarten, die
Prazision von Taekwondo, die Balance und
Korperwahrnehmung von Yoga. Nia wird barfull getanzt -
rutschfeste Socken, weiche Ballerinas oder Yogaschuhe
sind moglich.

Bitte bringen Sie ein Handtuch und ein Getrank mit.

Information und Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich, um Sie {iber Anderungen verstandigen zu kénnen!

Burgenlandische Volkshachschulen = 7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10, Tel.: 0 26 82 /61 363, e-mail: info@vhs-burgenland.at



